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I. NỘI DUNG 

Thực hành khám bệnh, chữa bệnh đối với chức danh Điều dưỡng. 

II. THỜI GIAN: 6 tháng (Tương đương 1.040 tiết học) 

III. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ 

Điều dưỡng (người có văn bằng điều dưỡng bao gồm văn bằng tốt nghiệp 

do cơ sở giáo dục nước ngoài cấp được Bộ trưởng Bộ Lao động - Thương binh 

và Xã hội công nhận trình độ tương đương) có nhu cầu thực hành để cấp chứng 

chỉ hành nghề. 

IV. NGƯỜI HƯỚNG DẪN THỰC HÀNH 

- Cử nhân điều dưỡng có trình độ chuyên môn, có kinh nghiệm trong quản 

lý Điều dưỡng; đáp ứng tiêu chuẩn người hướng dẫn lâm sàng theo Nghị định 

96/2023/NĐ-CP ngày 30/12/2023 về “Quy định chi tiết một số điều của Luật 

khám bệnh, chữa bệnh”. 

V. MỤC TIÊU 

1. Mục tiêu chung: 

Sau khi kết thúc chương trình đào tạo thực hành 6 tháng, học viên đạt được 

cơ bản các chuẩn năng lực của điều dưỡng Việt Nam và có khả năng thực hành 

chăm sóc người bệnh (NB) một cách chủ động, an toàn, hiệu quả tại các cơ sở y 

tế.  

2. Mục tiêu kiến thức: 

- Trình bày được các văn bản quy phạm pháp luật, các quy định liên quan 

đến công tác điều dưỡng trong bệnh viện (TCNL: 1; 2) 

- Giải thích được các bước của quy trình điều dưỡng (TCNL: 3) 

- Vận dụng kiến thức cơ bản về cấu trúc, chức năng hoạt động của các cơ 

quan hệ thống trong cơ thể vào thực hành chăm sóc điều dưỡng (TCNL: 3) 

- Trình bày được các quy định về quản lý, vận hành, bảo dưỡng và sử dụng 

các nguồn lực chăm sóc người bệnh (TCNL: 13; 15) 

- Nhận dạng được các tình huống áp dụng phòng ngừa chuẩn trong chăm 

sóc người bệnh (TCNL: 3; 5; 6) 

- Nhận dạng được các vấn đề, yếu tố nguy cơ đến sức khoẻ và các giải pháp 

đảm bảo an toàn người bệnh liên quan đến công tác điều dưỡng (TCNL: 3; 5; 6; 

15) 

- Xác định được nhu cầu tư vấn, giáo dục sức khoẻ phù hợp với người bệnh 

và gia đình người bệnh (TCNL: 3; 11) 

3. Mục tiêu thực hành: 

- Áp dụng được quy trình điều dưỡng và thực hành dựa trên bằng chứng 

trong chăm sóc người bệnh và cải tiến chất lượng (Khám, nhận định người bệnh, 

xác định vấn đề ưu tiên và phân cấp chăm sóc phù hợp; Môi trường chăm sóc; 
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Thiết lập chẩn đoán điều dưỡng, mục tiêu; Lập kế hoạch chăm sóc, thực hiện kế 

hoạch và lượng giá phù hợp với người bệnh; Đảm bảo chăm sóc liên tục) 

(TCNL: 3; 4; 8;15;17) 

- Thực hiện các kỹ thuật điều dưỡng cơ bản trên người bệnh đảm bảo an 

toàn, hiệu quả và tôn trọng người bệnh (TCNL: 5; 6; 7) 

- Phát hiện sớm các diễn biến bất thường trên người bệnh (phản vệ, ngừng 

tuần hoàn, ngừng hô hấp), ra quyết định xử trí ban đầu và phối hợp với các 

thành viên khác thực hiện sơ cứu, cấp cứu kịp thời và hiệu quả (TCNL: 6; 7; 9) 

- Thực hiện đúng quy trình thực hành phòng ngừa chuẩn và kiểm soát 

nhiễm khuẩn bệnh viện (TCNL: 6; 15) 

- Thực hiện đúng các quy định về an toàn người bệnh trong thực hành 

chăm sóc và báo cáo sự cố y khoa (TCNL: 15) 

- Giao tiếp công sở, giao tiếp với người bệnh/gia đình người bệnh phù hợp 

với văn hoá, tín ngưỡng; giao tiếp được với người bệnh có trở ngại (tâm thần, 

khiếm thính, khiếm thị,...) (TCNL: 10; 19) 

- Cung cấp thông tin liên quan đến chăm sóc người bệnh/ gia đình người 

bệnh đầy đủ và kịp thời; Giáo dục sức khoẻ và tư vấn cho người bệnh/gia đình 

người bệnh phù hợp (TCNL: 8; 11) 

- Vận hành và bảo quản các trang thiết bị và phương tiện y tế trong chăm 

sóc người bệnh thuộc phạm vi được phân công đúng quy trình, đúng quy định, 

đảm bảo an toàn và hiệu quả (TCNL: 13) 

- Thực hiện ghi chép, quản lý hồ sơ bệnh án đúng quy định (TCNL: 15) 

- Hợp tác làm việc theo nhóm tốt trong chăm sóc người bệnh (TCNL: 14) 

- Ứng dụng được công nghệ thông tin và ngoại ngữ vào công tác chăm sóc 

bệnh, phát triển năng lực bản thân và nghề nghiệp (TCNL: 19)  

4. Mục tiêu thái độ: 

- Tuân thủ đúng các quy định của pháp luật liên quan và tiêu chuẩn đạo đức 

khi thực hành nghề nghiệp (TCNL: 1; 2) 

- Hình thành được ý thức học tập liên tục để duy trì, phát triển năng lực cho 

bản thân và nghề nghiệp (TCNL: 18; 19) 

- Hình thành được tác phong cẩn thận, tỉ mỉ, trung thực, tôn trọng, hợp tác 

với người bệnh và đồng nghiệp, đảm bảo an toàn khi chăm sóc người bệnh, chịu 

trách nhiệm cá nhân khi thực hành nghề nghiệp (TCNL: 1; 2; 14) 

VI. PHÂN BỔ CHƯƠNG TRÌNH 

Chương trình đào tạo thực hành được triển khai trong 6 tháng gồm các nội 

dung được phân bổ như sau: 
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STT Nội dung Thời lượng Số tiết 

1 
Thực hành chăm sóc và lập kế hoạch 

chăm sóc người bệnh 
1 tuần 40 tiết 

2 
Thực hành lâm sàng Hồi sức cấp cứu ( 

Tại khoa Hồi sức tích cực - Chống độc) 
4 tuần 160 tiết 

3 
Thực hành lâm sàng Nội khoa (Tại 

Khoa Nội Lão khoa) 
8 tuần 320 tiết 

4 
Thực hành lâm sàng Ngoại khoa (Tại 

Khoa ngoại tổng hợp) 
4 tuần 160 tiết 

5 
Thực hành lâm sàng Sản phụ khoa (Tại 

Khoa Phụ sản) 
4 tuần 160 tiết 

6 
Thực hành lâm sàng Nhi khoa (Tại 

Khoa Nhi) 
4 tuần 160 tiết 

10 

Kỹ năng thiết yếu cho nhân viên y tế: 

Kỹ năng giao tiếp; Làm việc nhóm; 

Nghiên cứu khoa học;...; Quy định, quy 

chế bệnh viện; Luật khám chữa bệnh. 

Ôn tập; Lượng giá, đánh giá 

1 tuần 40 tiết 

 Tổng  1.040 tiết 

 VII. CẤP GIẤY XÁC NHẬN HOÀN THÀNH QUÁ TRÌNH THỰC 

HÀNH 

Sau khi hoàn thành xong quá trình thực hành, học viên được Giám đốc 

Bệnh viện cấp Giấy xác nhận hoàn thành quá trình thực hành tại Bệnh viện đa 

khoa huyện Mèo Vạc khi đủ các điều kiện sau đây: 

- Tham gia trên 90% thời lượng khoá đào tạo. 

- Không vi phạm nội quy, quy định của bệnh viện, khoa phòng và khoá đào 

tạo. 

- Đánh giá năng lực học viên theo Chuẩn năng lực cơ bản Điều dưỡng Việt 

Nam có ít nhất 50% tiêu chí đạt mức độ 2 và không có tiêu chí ở mức 0. 

- Hoàn thành các nội dung đánh giá tại các đơn vị luân khoa, mức đạt từ 

điểm 6 trên thang điểm 10. 

- Có nhận xét bằng văn bản của người hướng dẫn thực hành đối với người 

thựch ành đạt các yêu cầu khoá đào tạo./. 
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